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Costas limpias

 

Al fin es verano, los días son largos y cálidos. En esta parte del mundo, es el momento perfecto para
disfrutar de la costa. Adultos, niños, niñas, mascotas... Todas sentimos atracción por el mar. Las
posibilidades de diversión son asombrosas: deportes náuticos, paseos por la playa, baños
refrescantes, esculturas con la arena, y muchas otras actividades que hacen de la costa uno de los
lugares favoritos de los humanos.
  
 

 En la actualidad, si eres una persona familiarizada con las playas, estarás también familiarizada con
los artículos que ves en esta foto: botellas de plástico, recipientes, trozos de juguetes, etc...
  
En definitiva, del mar recibimos, entre otras cosas, relax, paz, comida e inspiración. A cambio,
devolvemos contaminación y superexplotación.
  
Te proponemos una actividad sencilla para minimizar los efectos de los seres humanos sobre los
océanos, puedes adoptar una playa. Cuando vayas a disfrutar del mar, lleva contigo una bolsa o un
recipiente y llenalo con la basura que encuentres. Ayudarás al mar y te ayudarás a ti mismo porque
estarás contribuyendo a hacer de este planeta un lugar más saludable para vivir.
  
Los siguientes apartados pueden servirte de ayuda:
  
Adoptar una playa, que hacer primero?.
  
Las corrientes.
  
Plastico, un enemigo.
  
Noticias en la web.
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